Lisiazs PRZEDSZKOLE PUBLICZNE NR 1

JADLOSPIS DEKADOWY od dnia 17.04.2024 r. do dnia 30.04.2024r.*

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
17.04.2024 Kulki czekoladowe na ml(1,7), | Zupa grysikowa, koper, natka(1,9), Kisiel cytrynowy z
$roda Rogal maslany z mastem i Kotlety mielone(1,3), ziemniaki, brzoskwiniami(1),

miodem naturalnym(1,7), Surowka z rzodkwi biatej 1 marchwi, Biszkopty z galaretka
Jabtka, herbata owocowa Kompot wieloowocowy (1.3.7)
18.04.2024 Kasza jaglana na mleku(1,7), Zupa ziemniaczana, koper, natka(1,9), | Koktajl truskawkowo-
czwartek Ser topiony, chleb z mastem1,7 | Gulasz drobiowy, kaszka kus- kus(1), | jagodowy(7),
Ogorek zielony, Brokuty duszone, Chatka drozdzowa
Herbata z cytryng i imbirem Kompot wicloowocowy (1,3,7)
19.04.2024 Kaszka kus —kus na mleku(1,7) | Zupa ogorkowa, koper, natka(1,7,9), Banany,
pigtek Pasta z makreli(4), papryka Spaghetti z migsem 1 sosem Chrupki kukurydziane
czerwona, herbata z cytryna pomidorowym(1), kompot wisniowy (1), napoj owocowy
22.04.2024 Kasza kukurydziana na mll,7 | Zupa brokutowa, koper, natka(1,7,9), | Parowka drobiowo-
poniedziatek | Pasta z jajek(3), chleb z Makaron z serem biatym(1), wieprzowa(10),
mastem(1,7), oliwki zielone, ' | Kompot wieloowocowy Chleb z mastem(1,7),
Herbata z cytryng i imbirem Pomidor, migta
23.04.2024 Pt jeczmienne na mleku(1,7), | Zupa porowa, koper, natka(1,7,9), Twarozek z miodem
wtorek Butka z mastem i serem z6ttym | Potrawka z kurczaka i warzyw(1,7) (7), gruszki,
(1,7), szczypior, rzodkiewka, Ryz na sypko(1), Rogal maslanyl,3,7
Herbata malinowa z cytryng Kompot wieloowocowy Herbatka jabtkowa
24.04.2024 Pt. kukurydziane na ml(1,7), Zupa ros6dt z makaronem, natka(1,9), Sok owocowy,
sroda Butka maslana z mastem 1 Udka z kurczaka duszone, ziemniaki Rogaliki francuskie
dzemem brzoskwiniowym(1,7) | Buraczki z chrzanem, (1,3,7)
Jablka, herbata z cytryng Kompot wieloowocowy
25.04.2024 Kasza manna na mleku(1,7), Zupa ryzowa, koper, natka(1,9), Budyn waniliowy na
czwartek Pasztet drobiowy(1,7,8,10), Kotlety rybne z morszezuka(1,3,4), mleku(1,7),
Chleb z mastem(1,7)papryka Satatka z ogorkow kiszonych, Mus malinowy
Czerwona, herbata wisniowa ziemniaki, kompot jabtkowy
26.04.2024 Ryz na mleku(1,7), Zupa jarzynowa, koper, natka(1,7,9), Buteczka z owocami
piatek Kanapki z szynkg(1,7,10), Pierogi ruskie(1,3,7), (1,3,7), jabtka,
Ogorek zielony, herbata Jogurt naturalny(7), kompot §liwkowy | Napdj owocowy
29.04.2024 Zacierka na mleku(1,3,7), Zupa z zielonym groszkiem, koper1,9 | Kanapki z poledwicg
poniedziatek | Kanapki z jajkiem(1,3,7), Kluski drozdzowe na parze(1,3,7), sopocka(1,7,10),
Oliwki zielone, Sos jogurtowo-truskawkowy(7), Pomidory,
Herbata z cytryng i imbirem Kompot wieloowocowy Herbata mig¢towa
30.04.2024 Platki owsiane na mleku(1,7), | Zupa koperkowa, z ziemniakami(1,9), | Kasza manna na
wtorek Twarozek smietankowy(7), Gotgbki bez zawijania(1,3), mleku(1,7),
Szczypior, rzodkiewka, Sos pomidorowy(1), Mus malinowy

Butka z mastem(1,7), herbata

Kompot wieloowocowy

Podczas pobytu w Przedszkolu i grupach zlobkowych dzieci otrzymuja na zadanie wod¢ mineralng

niegazowang. *Jadlospis moze ulec zmianie.

Sposdb podania positkow jest rézny w zaleznosei od potrzeb dziecka.




